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Рош ѓа-Шана 

Что мы празднуем в Рош ѓа-Шана? 

 

Согласно Талмуду1, в этот день, 1 тишрея, Всевышний закончил сотворение мира, 

сотворив человека. 

 

Согласно традиции, в этот день Всевышний судит весь мир: «В Рош ѓа-Шана все люди 

мира проходят перед Ним, как ягнята. Как сказано (Теѓилим 33:15): «Создаёт сердца их 

разом, вникает во все их дела». 

 
Почему Рош ѓа-Шана называют «День памяти» (Йом ѓа-Зикарон)? 

 

Все наши молитвы и просьбы в этот день Суда – о том, чтобы Бог, в память о наших 

заслугах и заслугах наших предков, милостиво обошелся с нами в наступающем году. 

 

Рош ѓа-Шана называют «День памяти» также потому, что это – первый из 10 дней 

раскаяния, и единственная возможность раскаяться – вспомнить, что над нами есть Бог2. 

 
В течение всего месяца элуль, предшествующего Рош ѓа-Шана, в синагогах трубят в шофар, 
чтобы пробудить мысли о раскаянии. Почему накануне  Рош ѓа-Шана этого не делают? 

 

1. Для того, чтобы не путать трубления месяца элуль, которые являются обычаем, и 

трубление Рош ѓа-Шана, которое является заповедью Торы3. 

2. Перед трублением в шофар в Рош ѓа-Шана произносят благословение Шеѓехияну 

(«Благословен Ты Господь Бог наш, Царь вселенной, Который дал нам дожить, и 

сохранил нас, и довел нас до этого времени»), которое традиционно произносят 

перед тем, как исполнить заповедь, которую не исполняли в течение долгого 

времени. Поэтому если протрубить в шофар и накануне Рош ѓа-Шана, 

благословение, в значительной мере, утратит смысл4. 

3. Согласно традиции, таким образом мы сбиваем с толку ангела-обвинителя – чтобы, 

не услышав звуков шофара, он решил, что Рош ѓа-Шана уже прошел5.  
  

 
1 Рош ѓа-Шана, 16б. 
2 Рабби Меир из Ротенбурга. 
3 Левуш; Маген Авраам. 
4 Хохмат Шломо 
5 Маѓариль; Сефер Минхагим.  



Почему первый день Рош ѓа-Шана никогда не выпадает на воскресенье, среду или пятницу? 

 

Это связано с тем, что, устанавливая еврейский календарь, мудрецы хотели избежать 

некоторых осложнений: 

 

1. Если 1 тишрея, первый день Рош ѓа-Шана, выпадет на воскресенье, Ѓошана Раба 

(21 тишрея) выпадет на субботу. Это сделало бы невозможным совершение 

главного обряда этого дня – побить об пол ветвями ивы. Перенести же Ѓошана Раба 

на следующий день невозможно, поскольку это Шмини Ацерет – праздник, 

установленный Торой. 

2. Если Рош ѓа-Шана выпадет на среду или пятницу, Йом Кипур (10 тишрея) 

придется на пятницу или воскресенье. В результате в течение двух дней кряду 

нельзя будет делать никакой работы – поскольку все субботние запреты действуют 

и в Йом Кипур. Мудрецы прекрасно понимали, что это будет слишком 

мучительно6. Кроме того, в этом случае может возникнуть еще несколько проблем: 

если человек умрет, то останется непогребенным в течение двух дней (ни в 

субботу, ни в Йом-Кипур нельзя ни хоронить, ни заниматься приготовлениями к 

погребению); если Йом Кипур выпадет на пятницу, еду на субботу нужно будет 

готовить в четверг, и до субботы она может испортиться, и т.д.  

 

Дабы избежать этих неприятных ситуаций, мудрецы установили еврейский календарь так, 

чтобы этого не могло произойти.  
 

Почему в Грозные дни некоторые мужчины надевают в синагогу специальную белую одежду 
(китель)? 

 

1. В еврейской традиции белый цвет символизирует чистоту: «Если будут грехи 

ваши, как кармазин, то станут белыми, как снег; а если будут они красны, как 

багрянец, то станут белыми, как шерсть (Йешаяѓу, 1:18). 

2. Согласно традиции, белые одеяния носят ангелы. 

3. Своим покровом китель напоминает саван. Поэтому он служит напоминанием, что 

человек смертен, а это, в свою очередь, заставляет задуматься о вечном и 

духовном7.  
 

Какова главная заповедь Рош ѓа-Шана? 

 

Слушать звук шофара, как сказано: «День трубления будет у вас» (Бемидбар 29:1)8. 

Шофар – музыкальный инструмент, сделанный из полого внутри рога барана, козла, 

антилопы или газели.  
  

 
6 Рош ѓа-Шана, 20а.  
7 Рама. 
8 Рамбам, Книга заповедей, заповеди «Делай», 170.  



Йом Кипур 
 
Что означает название Йом Кипур и каковы законы этого дня? 

 

День искупления. В этот день евреи молят Всевышнего, чтобы Он простил им их грехи. В 

русской традиции этот праздник так же известен как Судный день (см., например, 

одноименный рассказ В.Короленко). 

 

Йом Кипур назван в Торе «субботой покоя» (Ваикра, 23:32). Поэтому в этот день 

действуют все субботние запреты: зажигать и гасить огонь, готовить и т.д. 

 

Кроме того, Йом Кипур – день поста, как сказано: «Смиряйте души ваши» (там же). 

Поэтому в этот день запрещено есть и пить, а так же мыться, иметь супружескую 

близость, носить кожаную обувь и пользоваться притираниями.  
 
Почему в качестве дня искупления для всех поколений было выбрано именно 10 тишрея?  
 

Согласно мидрашу, после инцидента с золотым тельцом Моше спустился с Синая со 

вторыми скрижалями завета именно 10 тишрея9, и увидел, что народ предался посту и 

молитве, и раскаивается в своем грехе. Всевышний принял это смиренное раскаяние и 

провозгласил, что отныне этот день станет для Израиля днем прощения и искупления10. 

 
В чем смысл поста Судного дня? 

 

1. Йом Кипур – день раскаяния. Как уже было сказано, 10 тишрея Моше спустился с 

Синая со вторыми скрижалями, и объявил, что Всевышний простил Израилю грех 

золотого тельца. Поэтому логично, что в такой день мы не станем предаваться 

плотским наслаждениям11.  

2. В Торе сказано: «И на избранников из сынов Израиля не простер Он руки своей. И 

видели они Бога, и ели, и пили» (Шмот, 24:11). Этот праздник закончился тем, что 

евреи забылись и стали поклоняться золотому тельцу. Поэтому в Йом Кипур мы 

воздерживаемся от пищи – в память о том, что именно в этот день Моше, 

спустившись с Синая, возвестил, что этот грех прощен12.  

3. В Йом Кипур мы отказываемся от физических наслаждений и предаемся 

исключительно духовному, чтобы таким образом уподобиться ангелам, 

являющимся духовными сущностями13.  

 
9 Тана Девей Элиягу Зута, 4; Раши на Таанит, 30.  
10 Тур, Орах Хаим; Бейт-Йосеф.  
11 Море Невухим, 3:43.  
12 Хизкуни. 
13 Кузари, 3:5: «И пост в тот день почти уподобляет его ангелам, ибо он кончает этот пост в смирении и 
раскаянии, стоя и преклоняя колени, молясь и воспевая хвалу. Все его телесные силы воздерживаются от 
естественного и заняты только Божественными заповедями, как будто нет уже в нем животного естества. 
Таким должен быть пост у набожного: он заставляет страдать свое зрение, слух и язык и занимает их только 
тем, что приближает к Богу».  



4. Излишества в еде, питье и других плотских наслаждениях нередко ведут к греху. 

Поэтому в день, когда мы предстаем перед праведным Судией мира, было бы 

неправильно предаваться плотским наслаждениям14.  

5. Пост смиряет сердце и создает нужный настрой для раскаяния15. 
 
Почему молитва Коль нидрей стала частью богослужения Судного дня, а не Рош ѓа-Шана? 

 

1. Писание и Талмуд нередко используют термин Рош ѓа-Шана («глава года») для 

обозначения не только Новолетия, но и Судного дня, например: «На двадцать 

пятом году изгнания нашего, в начале года (рош ѓа-шана), в десятый день месяца» 

(Йехезкель, 40:1).   

2. Было решено, что Йом Кипур является более подходящим временем для этого 

ритуала, поскольку в этот день не делают никакой домашней работы (в Рош ѓа-

Шана можно, к примеру, готовить), и, соответственно, гораздо больше народу 

приходит в синагогу и может услышать эту декларацию16.  

 
Почему молитву Коль нидрей произносят на арамейском языке, а не на иврите, как большую 
часть молитв? 

 

Потому, что она появилась в те времена, когда разговорным языком большинства евреев 

был арамейский. Соответственно, эту декларацию могли понять все17.  

 
Почему чтение Коль нидрей нужно начать до наступления темноты? 

 

Согласно Талмуду, нельзя аннулировать обет в субботу или праздник18, поскольку эта 

юридическая процедура не соответствует святости этих дней. Поэтому Коль нидрей 

нужно произнести до того, как формально начнется Судный день19.  
 

Почему в Йом Кипур читают поминальную молитву (Изкор) по умершим родителям и 
родственникам? 

 

Один из основополагающих принципов иудаизма – твердая вера, что жизнь человека не 

заканчивается со смертью тела; его душа продолжает свое существование. Чтение 

поминальной молитвы, а так же зажигание поминальных свечей накануне Судного дня 

является декларацией этой веры20.  

 

Йом Кипур был выбран для произнесения поминальной молитвы по следующим 

соображениям. 

 

 
14 Сефер Хинух, 313. 
15 Радбаз; Ялкут Ицхак.  
16 Ор Заруа.  
17 Левуш. 
18 Шабат, 157a.  
19 Маген Авраам; Беер Ѓетев от имени БаХа 
20 Сефер Хасидим; Мордехай; Сефер ѓа-Агур. 



1. Воспоминания об умерших и о том, что человек смертен, смиряет сердце и 

побуждает к раскаянию21. 

2. В Судный день души умерших так же нуждаются в прощении и смягчении 

приговора. Мы можем помочь им, пообещав сделать пожертвование от их имени. 

(Такое обещание является частью поминальной молитвы)22.  

 

Изначально Изкор читали только в Йом Кипур, позже было решено сделать это частью 

богослужения и некоторых других праздников23. 
 
Почему, в отличие от остальных праздников, Йом Кипур отмечают в диаспоре один день, а не 
два?  
 

1. Справедливости ради, некоторые авторитеты полагали, что в диаспоре Йом Кипур 

тоже нужно праздновать два дня24. Однако победило мнение их оппонентов, 

полагавших, что двухдневный пост опасен для жизни.  

2. Если бы Йом Кипур отмечали два дня, первый день праздника оказался бы 

кануном второго. Однако, как уже было сказано, накануне Йом Кипура 

категорически запрещено поститься.  

 
Конец ознакомительного отрывка 

 
  

 
21 Коль Бо. 
22 Рокеах 
23 Махзор Витри; Шулхан Арух, Орах Хаим, 621 и Рама на это место.  
24 Беер Ѓетев от имени Маѓариля.  



 


